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As pedras dos passeios, que serviam para
fazer barricadas nas ruas e constituiam a
fotografia da violéncia revolucionaria, num
movimento. que foi, alids, muito pouco
violento, escondiam a praia que aparecia
como o sonho da busca de uma nova
liberdade, que nao estava escrita. Foi esta
revolucao indefinida e aberta e esta maneira
Unica de pensar a liberdade que
sobreviveram como legado até aos dias de
hoje. E, mais de meio século depois, a
ANEMD incorpora este espirito na sua
forma mais pura.

Debaixo da calcada da crise do nosso ensino
e da nossa profissao, e de todas as crises
gue delas advém, ou que com elas se
agravaram, haverd certamente uma praia a
nossa espera, saibamos e queiramos todos
nés envidar esforcos para alcanca-la.
Portanto, finalizo exortando a todos -
estudantes e médicos dentistas - que
tenham a audacia de defender o interesse
comum da Medicina Dentédria, que nao
deixem de se envolver nas plataformas a
disposicdo para fazer valer as justas
expetativas e ambicoes comuns, da qual a
ANEMD é exemplo, e que materializem a
praia debaixo da cal¢ada.
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. 14.30h

PERIOIMPLANTODONTIA

ESTETICA 50S CONCEITOS BIOLGGICOS
ADOS RECURSOS DIGITAIS

=* B¢, Gustavo Giordani

16.30h

A INTERFACE ENTRE AS
MALOCLUSOES E OS
PROBLEMAS DE VISAO

Dra. Patricio Valério

21.00h

' PERSONAL BRANDING E
MARKETING DIGITAL NA
EDICINA DENTARIA

Dr. Jo&oc Mouzinho

EM DENTES ANT
COM RESINAS COMP

ENDODONTIA REGENERATIVA
CONSIDERAGCOES CLINICAS

r. Paulo ge Palma

16.00h

=h

AS OPGE)'ES DE TRATAMENTOS 3

SOBRE IMPLANTES DENTARIOS |7

Pr&f. Dra. Raguet Zit

X

7

6 VNIDYd | T¢/0C AWIANV



Digital Interdisc

How to Combine Biology with Techn¢

L

O Concurso de Casos Clinicos introduziu-se
como novidade no programa do IV SAEMD,
o qual permitiu estimular o trabalho de
equipa e a integracao de conhecimentos
tedricos e clinicos multidisciplinares, em
particular na area de Medicina Dentaria,
através da resolucdo de casos Slinicos reais,
na qual a colaboracio do Comissdo
Cientifica da Ordem dos Médicos Dentistas
(OMD), e, de docentes das varias Escolas de
Medicina Dentaria se comprovou
imprescindivel.




iplinary Treatmen

blogy to Achieve Predictability in t

Para o término do simpédsio, o programa
culminou numa sessdo de Mesa Redonda,
inédita face as anteriores edicoes, relativa

Para finalizar, gostaria de expressar o meu
agradecimento a Associacdo Nacional de
Estudantes de Medicina Dentdria e aos

aos desafios do ensino e da profissdao, uma
tematica meritéria de devida reflexao.

membros das comissdes organizadoras
anteriores pelos ensinamentos transmitidos

e, em especial, aos membros da Comissao
Organizadora do IV SAEMD pelo apoio
incondicional e contributo para a ‘
concretizacdo deste evento. Agradeco
painel de conferencistas de referéncia também a todas as entidades parceiras que
nacional e internacional que contou com permitiram a dignificacdo do SAEMD. A
presenca de aproximadamente 200 todos 0s palestrantes que nos
proporcionaram momentos de elevada
qualidade cientifica, o meu profundo
agradecimento. Por ultimo, aos verdadeiros
protagonistas do IV SAEMD, os estudantes
de Medicina Dentaria e restantes
participantes, um profundo e sincero
obrigada pela confianca transmitida através
da sua participacao.

Num modo geral, os objetivos iniciais foram
cumpridos, numa edicdo marcada por um

participantes.

Margarida Quezada

Presidente da Comissdo Organizadora do
IV SAEMD

DESAFIOS

DE £AS0S
cLinicos
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Perante os tempos conturbados que
vivemos, a Associacdo Nacional de
Estudantes de Medicina Dentaria (ANEMD)
nao abdicou da realizacdo do IX Encontro
. Nacional de Estudantes de Medicina
» Dentaria (IX ENEMD).

projeto, cuja modalidade presencial
| o objetivo de aproximar os
igina Dentaria entre si,

promovendo a comunicacio e o
desenvolvimento de soft-skills, teve que ser
adaptada ao novo enquadramento
pandémico. Assim, nesta nona edicdo, o IX
Encontro Nacional de Estudantes de
Medicina Dentaria, organizado por e para
estudantes, adquiriu outro cariz formativo e
teve como mote a relacdo entre “Soft-Skills
e a Medicina Dentéria”. Este tema surgiu da
crenca de que o panorama atual propicia
uma reflexdo nao apenas sobre as
competéncias profissionais, mas também no
gue concerne as habilidades pessoais (soft-
skills) que permitem a todos os futuros
Médicos Dentistas um enquadramento na
ardua vida profissional que se avizinha.
Desta forma, estas aptiddes consistem um
dos principais diferenciais no sucesso clinico
e de relacionamento interpessoal com o
paciente, colegas de trabalho e com a
entidade empregadora.

SAUDE ORAL®
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O evento, este ano virtual devido as
e circunsténcias atipicas ditad?s pela
Medicina Dentéria” pandemia, decorreu entre os dias 17 e
28 de maio de 2021 e contemplou nove
_ palestras  difundidas  através da
g ' “Public Speaking” plataforma Zoom, alicercadas na relacao
entre as “Soft-skills e a Medicina
Dentaria”. Por serem temas de
_ relevancia e parcamente explorados na
[Way o Seccese o nossa area da Medicina Dentéria, foram
convidados profissionais de notoriedade
e com marcada experiéncia nos temas
M abordados que tiveram a amabilidade de
of Dentistry” aceitar o nosso convite. Foram tratados
Sl os tdpicos, dentro da Salde Mental,
“The Dark Side of Dentistry” pelo Dr.
Kyle Stanley de Beverly Hills nos EUA e
Josio CatioS RETSH “Sustentabilidade na Sadde Mental,
N — Como Estudante de Medicina Dentaria,
Dt IOt e Al em Tempo de Pandemia COVID-19”
Pedro Barbosa Ribeiro| pela Professora Doutora Maria do
“A Minha Visio Sobre Rosario Mexia da Faculdade de Medicina
i Dentaria da Universidade de Lisboa. Foi
ainda tratado o tema do
Desenvolvimento Pessoal pelo Doutor
Rui Falacho da_Faculdade de Medicina
da Universidade de Coimbra com a
conferéncia inédita intitulada “Way to
Success” e o Prof. Doutor Jodo Carlos
Ramos, da mesma instituicao, abordou o
tema “Ergonomia nas clinicas de
Medicina Dentédria: do global ao

essencial!”.

ENEMD




Ontem decorreu a fase

de entrevistas do

Concurso
Prepara-te para a
Primeira Entrevista
de Emprego

D,

ALL ABOUT

DENTISTRY

Donativo
LPCC &

Gracas a tua inscricao, o IX ENEMD angariou

o valor de 350€

que reverteu na totalidade como um donativo
para o Projeto de Rastreio do Cancro Oral
da Liga Portuguesa Contra o Cancro.

Obrigado!

@ *iX

ENEMD

¢ + mmm——l—

O Voluntariado na Medicina Dentaria, que a
data carece de discussao em Portugal, teve
o seu lugar de destaque no congresso, no
dia de abertura, com o Dr. Felipe Rossi de
Sdo Paulo no Brasil. Contdmos ainda com a
presenca do Dr. Bruno Seabra que abordou
o tema da comunicacao, indispensavel neste
momento, ministrando uma palestra sobre
Public Speaking, e do Dr. Rodrigo Cavaco
falou sobre “Como Abrir uma Clinica
Dentdria Independente e Centrada no
Paciente”. Algo nunca visto previamente
neste evento foi a presenca de alguém
especializado nas areas da fisioterapia e da
osteopatia, o Dr. Pedro Barbosa Ribeiro,
qgue deu a conferéncia designada “A Minha

' IXENEMD

O apoio valioso do Centro de Formacao All
About Dentistry permitiu-nos a realizacdo
do concurso “Prepara-te para a Primeira
Entrevista de Emprego”, concurso esse que
teve uma adesdo em massa e, por isso,
agradeco a todos os participantes. O prémio
atribuido foi um curso num valor superior a
1000€ 3 vencedora Maria Luisa Ribeiro,
estudante do 5° ano do Mestrado Integrado
em Medicina Dentaria na Faculdade de
Medicina da Universidade de Coimbra, a
quem volto a dar os parabéns pela sua
prestacao.

Algo inédito neste evento foi a conversao
do valor total das inscricbes (350€) num

Visdo Sobre Como Tratar a Dor” sobre a donativo para o Projeto de Rastreio do jz>
tematica da dor tanto para o Médico Cancro Oral da Liga Portuguesa Contra o m
Dentista como para o doente. Por ultimo, Cancro. Agradeco-vos a vds, participantes, é
mas ndao menos importante, a Dr.? Susanne nao sé por isso, mas também por terem de o
Effenberger em Hamburgo tratou o tema da depositado em mim a confianca e a e
Comunicacdo com o Paciente, com a responsabilidade de presidir a Comissao 2
conferéncia intitulada “Listen & repeat. Organizadora deste evento. —
Basics of a successful communication with ;
your patients” com o apoio da DMG, apoio )
com o qual contdmos para todo o evento. Mathilde Tellechea z
Ainda pudemos contar com o patrocinio da Presidente da Comissdo Organizadora do IX >
VOCO, da Montellano, das revistas Saude ENEMD o

Oral e OlJornalDentistry, assim como com
da Colgate, sem os quais este evento nao
teria sido possivel.



Deve existir um tempo
curriculares para a elabora
mestrado, tendo em conta o
cada escola para o mesma
mestrado integrado.

Posicionamo-nos contra a manutencdo do
numerus clausus no ensino pré-graduado da
medicina dentaria, dada a necessidade, ja
reconhecida por varias entidades, de diminuir
sustentadamente este numero, apela a
comunicagdo entre o Ministério da Ciéncia,
Tecnologia e Ensino Superior e o Ministério
da Saude, com vista ao planeamento
integrado da formagcdo médico-dentaria em
Portugal e defende que as escolas devem
estabelecer um numero de ingressos que
respeite a sua capacidade formativa maxima e
revé-lo periodicamente.

Nuamero de Ingressos
em Medicina Dentaria

Trabalho Final ¢ ‘Mgt‘lo

] ooooi'b_*oo..._.ooo

igats

A criacdo de novos cursos de medicina dentaria € uma
ird solucionar os problemas existentes, seja no ensinc
cuidados de saude oral da populacdo. A Universidade
foi a Ultima Instituicdo de Ensino Superior a abrir o

Conhecendo a intencdo de outras IES de abrir «
manifestamo-nos contra a abertura de mais escolas |
em Portugal e a criacdo de novos cursos de medicina c
pais e defende a suspensio imediata de qualquer proc
a um novo concurso de acesso ao curso de medicina dk

Abertura de Novos Cur:

Internacio

Tendo em conta o paradigma atu
do ensino pré-graduado, recor
componente financeira, pelo aum
pode ter na profissdo, devido
dentistas em Portugal, as ne
recomendacdes das entidades int
aumento do numero de estu
impreterivelmente acompanhado
clausus para estudantes nacionait
total de vagas as limitacdes da c
recursos humanos e materiais, pal
ensino.



' medida que ndo
) oU ao nivel dos
Fernando Pessoa
curso, em 1998.
D Mesmo Ccurso,
médico-dentarias
lentaria no nosso
esso conducente
entaria.

OS

nalizacao

|l da crescente internacionalizagdo
hecemos a sua importancia na
nto de receitas, e no impacto que
ao elevado numero de médicos
cessidades da populagdo e as
rnacionais, mas defendemos que o
dantes estrangeiros deverd ser
por uma reducdo do numerus
e por uma adaptacido do numero
ypacidade. instalada, em termos de
a ndo comprometer a qualidade do

Acao Social

Reconhecendo a relevancia de um sistema de acao social
focado nos estudantes e adaptado as suas necessidades,
defendemos a redefinicdo do conceito de bolsa
estudos, alargando o seu espetro, de forma a contemplar
0os reais custos de frequéncia do ensino superior,
designadamente do material escolar.

Acesso ao Ensino Superior

Reconhecemos que a informacao relativa ao mestrado integrado| em
medicina dentaria nas diferentes escolas encontra-se deficitaria,
imprecisa e pouco clara. Por essa razdo, os estudantes de medicina
dentéaria defendem que cada escola deve disponibilizar, nas respetivas
plataformas e espacos de divulgagdo e para todos os concursos de
acesso existentes, dados fidveis sobre os niveis de empregabilidade e
todos os reais custos inerentes a frequéncia do curso. Para o efeito,
deverdo personalizar um acompanhamento dos seus alumni recém-
graduados, para determinarem, com referéncias validas, a realidade de
insercdo no mercado de trabalho e inicio da carreira profissional.
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Corpo Docente

Consideramos que a formacao continua,
a adaptacdo ao ensino e a docéncia, a
valorizacdo da componente pedagoégica e
a renovacao do corpo docente devem ser
transversais as escolas
médico-dentarias portuguesas.

prioridades

Investigacao Cientifica

As valéncias ligadas a investigacdo ndo estao

presentes

uniformemente nas escolas

médico-dentarias e, apesar de algumas as

enquadrarem melhor

do que outras,

consideramos que ndo nos sido oferecidas

oportunidades

suficientes para integrar

momentos de investigacdo cientifica.

Mobilidade

Consideramos que deve-nos ser oferecida a
oportunidade de realizar mobilidade, sem
prejuizo do justo aproveitamento do seu
percurso académico, devendo-se encontrar a
cargo de cada Instituicido de Ensino Superior a
responsabilidade de dinamizar a existéncia dos
programas e criar uma campanha harmonizada
de divulgacdo e promocdo dos mesmos junto
dos estudantes nela inscritos.

Exame de Acesso a Ordem

Profissional

Nao somos favordveis a instituicio de uma
prova de acesso a Ordem dos Médicos
Dentistas e recomendamos a mesma entidade
que esclareca publicamente a sua pertinéncia e
assuma as suas reais intengbes sobre esta
medida, bem como os critérios que estariam na
sua base e de que forma poderia beneficiar os
recém-diplomados.



Defendemos que as escolas médico-dentarias
devem promover uma acdo preventiva através de
formacao relativa as questdes da saude mental, de
fornecimento de capacidades de gestdo de stress,
autorreflexdo e desenvolvimento de estratégias de
coping, bem como de implementacdo de sistemas
gratuitos de apoio psicolégico para os estudantes
(especialmente, aqueles que atravessam a fase de
transicio para a atividade clinica).

Consideramos fundamental a sensibilizacdo
de todos os estudantes e a procura de
novas solucdes e alternativas por parte das
Instituicbes de Ensino Superior, reduzindo
0 seu impacto ambiental e tornando-as
num local mais socialmente responsavel.
De igual forma, os estudantes devem
contribuir para a formacdo de uma
comunidade académica mais consciente e
empenhada em promover a
sustentabilidade no seio do
estabelecimento de ensino onde se
encontram inscritos.

7
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DUAS LIMAS DE CONVERSA COM

Miguel Pavao

BASTONARIO DA ORDEM DOS MEDICOS DENTISTAS

Estou convencido de que o exercicio ‘da ‘profissdo continuard a conhecer uma
grande evolucdo no campo tecnolégico e cientifico, traduzindo a grande ambicao
dos médicos dentistas no sentido de aperfeicoar as respostas terapéuticas
oferecidas — tornando-as menos invasivas e menos iatrogénicas, e portanto
passiveis de minorar os efeitos adversos e as complicacdes associadas —, mas
visando também melhorar a capacidade de resposta as necessidades da populacao.
A aposta e a realidade da profissio passardo, assim, e cada vez mais, pela
valorizacdo da intervencdo preventiva e da pedagogia, por forma a conseguir
ganhos significativos ao nivel dos cuidados comportamentais, mas também pelo
privilégio dado a especializacio e a personalizacdo dos cuidados prestados.

A APOSTAE A REALIDADE DA PROFISSAQ
PASSARAQ, ASSIM, E CADA VEZ MAIS, PELA

VALORIZACAO DA INTERVENCAO PREVENTIVE
DA PEDAGOGIA.



SENAQ FORMOS CAPAZES DE
NOS AUTORREGULARMOS, 0
ESTADO ACABARA POR SER
OBRIGADO A AGIR POR SUA
INICIATIVA, INPONDO-NOS AS
REGRAS QUE NAO FORMOS
CAPAZES DE CONSENSUALIZAR
ENTRE NOS.



Creio ser essencial equacionar, com seriedade,
realismo e rigor, uma reducdo do numero de
estudantes e de licenciados, sob pena de a situacao
se tornar insustentavel. Por outro lado, e
paradoxalmente, a profissio tem evoluido também
num contexto de alguma inquietacao, tendo em conta
o crescente excesso da oferta, que em nada tem
contribuido para melhorar a qualidade dos servicos
prestados. Creio que esta é uma questio que deve
ser acompanhada com preocupacao e que, no limite,
deve ser objeto de regulacdo, tendo em conta a
necessidade absoluta de defender
intransigentemente a qualidade da formacdo em
detrimento da quantidade dos formandos.



As escolas médico-dentarias sdo essenciais
para a salvaguarda do futuro da profissao e da
qualidade do exercicio profissional dos médicos
dentistas. Dito isto, e tendo em conta o que
antes referi, creio ser essencial equacionar, com
seriedade, realismo e rigor, uma reducdo do
numero de estudantes e de licenciados, sob
pena de a situacdo se tornar insustentavel.
Consequentemente, e creio que este é o lugar
certo para afirma-lo, serd inevitavel
redimensionar a oferta formativa nesta area e,
eventualmente, encerrar alguns cursos. Se nao
formos capazes de nos autorregularmos, o
Estado acabara por ser obrigado a agir por sua
iniciativa, impondo-nos as regras que nao
formos capazes de consensualizar entre nés.

Nao obstante, é necessario reconhecer que o
ensino da Medicina Dentaria evoluiu
tremendamente em Portugal nos ultimos anos,

seja ao nivel cientifico, seja ao nivel das
condicobes materiais proporcionadas aos
alunos. Julgo, todavia, que a introducdo do
processo de Bolonha teve como consequéncia
imediata a reducao da experiéncia clinica e do
conhecimento concreto da realidade que se
obtém através do contacto direto com o
paciente, o0s quais sao absolutamente
fundamentais na formacdo de um médico
dentista ou, na verdade, de qualquer médico.
Descurou-se o contacto com o doente e a
absorcdo de conhecimento que o0s casos
clinicos reais proporcionavam. Assim, penso
gue devemos ser capazes de aprender com a
traducdo pratica desta alteracido e, com
coragem e determinacdo, reorientar o ensino
da Medicina Dentaria em Portugal para a
qualidade do servico prestado aos cidadaos.

7
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No presente mandato, o Tempo de
Antena deu principal destaque aos
segmentos de Casos Clinicos e Dicas,
através da continua partilha de
conteudo pedagoégico e de relevancia
para os estudantes de Medicina
Dentaria.

Relativamente aos Casos Clinicos, a
ANEMD apostou numa estratégia
didatica de forma a estimular a
reflexdo e o pensamento critico da
comunidade estudantil, através da
colocacdo de questdoes de escolha
multipla complementadas com a
partilha de imagens clinicas,
histologicas e radiograficas. Promoveu-
se o contacto dos estudantes com a

realidade clinica, desfiando-os e
colocando a prova 0S seus
conhecimentos. Os Casos Clinicos

abordaram tematicas relacionadas com
as especialidades de Medicina Oral,
disponibilizados pelos ilustres Prof. Dr.
Filipe Freitas, Prof. Dra. Otilia Lopes e
Prof. Dra. Augusta Silveira, bem como
de Endodontia través do

contributos dos emblematicos Dr.
Antonio Roma Torres, Dr. Joao
Meirinhos e Dr. Jodo Neves.

Relativamente ao segmento "Dicas",
foram explorados conceitos atuais e
amplamente discutidos. Tivemos o
privilégio de contar com a
colaboracao do Dr. Gustavo Peres
Alves, abordando a importancia da
"Fotografia Em Reabilitacdo Oral:
dicas para o sucesso clinico".

Um especial agradecimento a todos
os Médicos Dentistas que ajudaram
na continuacdo e amplificacdo desta
rubrica.

Uma forma de aprimorar os
conhecimentos e em simultdneo
estimular o contacto entre a
comunidade estudantil e os
profissionais de saude.

L LT
By

p
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Aquele ano

A COVID-19, assim como reservou estes
dois ultimos anos para si, também se
apoderou das paginas da croénica desta
edicido. Como em tudo o que respeita o
ensino da Medicina Dentaria, as
adaptacées a nova realidade foram
uniformes e perfeitamente coordenadas
entre as sete escolas médico-dentarias.
Estou a brincar, a rede n3o estava nas
melhores condicoes, os emails foram para o
spam € o fax, bem, o fax estava na
arrecadacdo. Claro que, perante estas
condicoes, a falta de comunicacao é
perfeitamente justificAvel. Felizmente, a
ANEMD conjuntamente com a OMD,
concretizaram o Férum Ensino e Profissao
Médico-Dentario. Podemos considerar que
hd esperanca na resolucdo deste flagelo
gue é a comunicacao entre as escolas.

A retoma da-atividade clinica foi feita a
conta gotas, tal como a maioria das
atividades de norte a sul do pais. Claro que
as gotas foram caindo em timings
diferentes nas diversas escolas, o que
permitiu a alguns alunos assistirem da
primeira fila ao inicio da atividade pratica
de outros colegas. A verdade é que, apesar
do individualismo das faculdades, ¢é
inevitavel reconhecer o seu empenho e
esforco para que a atividade clinica fosse
retomada com toda a seguranca. Outra
Odisseia digna de ser relatada foi a
Vacinacao dos estudantes de Medicina
Dentaria dos anos clinicos.

Apesar de ser a profissdo da salde com
maior risco de contagio, ja diria alguém no
New York Times, estes pobres estudantes
foram esquecidos num canto poeirento e
entregues ao seu destino. Estes individuos
sempre se caracterizaram por uma bravura
desmedida e, portanto, enfrentaram o ano
letivo de cabeca erguida. Valeu-lhes os EPIs
facultados pelas faculdades (ou n3o).
Alguns  privilegiados, disfarcados de
estudantes de Medicina, conseguiram umas
doses jeitosas. Felizmente, esse pequeno
mal entendido estimulou as escolas para
qgue reunissem esforcos a favor da
vacinagao dos seus estudantes.

Como uma desgraca nunca vem sO, num
ano de tanta tragédia, sairam os
animadores numeros da ordem. O balde de
agua fria recheado de realidade, que faz
alguns dos estudantes questionar a sua
escolha de futuro. Pior do que o panorama
atual, s6 mesmo se abrissem novas escolas
de Medicina Dentaria, mas tal seria so
descabido, ndo é verdade?

Termino com a ressalva que, este ano, nem
tudo foi negativo. Foram dados passos
importantes em prol dos estudantes e do
ensino da Medicina Dentéria, passos estes
gue se deveram a unido de esforcos entre
as todas as escolas, a Ordem dos Médicos
Dentistas e a ANEMD. Caminhamos no
sentido certo.

Zé Alginabo, 2021
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adas da Medicina
de Medicina I?entéria da
“de  Lisboa  permitiu

7

0 més de maio, num sistema
Imente inovador, e foi pautado
orte aposta na promocao do
as trés areas da saude oral:
Dentéria, Higiene Oral e Préotese

de atingir o patamar de

nossa

com o lema “Expande

, que pretendeu

centrar ministrada no

estabelecimento de um raciocinio critico
perante as tomadas de decisao clinicas.

Este ano, atipico e desafiante, motivou uma

renovacao da identidade grafica, distinta e

mais atual, com o intuito de elevar a fasquia

e com um simbolismo particular da cidade

; define - Lis dinamizacao e

] ‘ento ocOrreu através de

: icial, brilhantemente

des i empresa MIUDQIE"., e

1 ¢ ivulgacao nas @es

s de 20 profissionais
2 _nos permitiram criar
| rsificadas e de elevada

5 . ’ V' 4
‘que nada € impossivel. \ ~
»

jualidade formativa e cientific
"otal, contdmos com mais de
participantes nas  palestras  on r
atingimos a lotacdo maxima nos 6 cursos =
realizados, e foram submetidos mais de 200 :
trabalhos para a exposicdo em formato - =
poster. Destaco também que, para além . { ‘
elevada adesdo de norte a sul de Portugal,
conseguimos expandir a partlha do =
‘conhecimento para varios locais do Mundc .._'
"‘r,‘,l"- salientando a elevada participaca -
estudantes e profissionais do Brasil. "A; WH =
Reforco que foi a primeira vez que este Py
evento foi organizado exclusivamente pc
alu

o=

icina Dentaria de Lisboa. Dai,
na equipa e a sensacao
prida” € enorme e sO

agradecer a todos os meml
Comissao Organizadora das ; )
todos os participantes que ¢
evento num éxito. :
Resta-me motivar a proxi
continuar o trabalho cor
integridade e inovacio. Vot
sucesso. 1

]

Patricia Rebelo
(Vice-Presidente das 34as
FMDUL)
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1 , Volvido um ano apds o inicio do atual mandato da

"I = .l' " 'r.--. . ~ . .
PIER, = i, o Associacdo de Estudantes da Faculdade de Medicina
Iy -~ & T am
ot r'. b 1 . . . .
M ¥ b T 1 Dentaria da Universidade do Porto (AEFMDUP) torna-
P I ‘*- o e YR se curioso fazer uma retrospetiva de como estreamos e
1 Pl - i L " . v
sl "".,"" como iremos concluir.
i f ot = g
gLt A ot :
P LML Pela primeira vez na histéria da AEFMDUP, no inicio do

- mandato, os seus Orgdos Sociais enfrentavam uma
posicao adversa causada pela pandemia por COVID-19,
gue impossibilitava a realizacdo de varias atividades a
gue os estudantes da FMDUP estavam familiarizados e
gue promoviam o convivio, a criacdo de lacos de
amizade e a proximidade social que a vida académica
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Os tempos foram desafiantes para estes
Dirigentes Associativos, que se viram
obrigados a adaptar a uma realidade
totalmente diferente com fim a concretizar
os seus planos de atividades, dentro das
claras limitacoes. A AEFMDUP nao foi
diferente.

Se recuarmos alguns meses atras, notamos
gue no inicio do mandato o percurso da
AEFMDUP e dos estudantes que
representdvamos era muito inseguro e
instdvel - o inverno estava a porta, o
numero de casos ativos por COVID-19 a
aumentar exponencialmente, ndo existia
evidéncia de uma vacina com eficacia
comprovada (ou se iria estar disponivel
para os estudantes de Medicina Dentaria) e
com um segundo confinamento total ao
virar da esquina. Os trinta e um Dirigentes
Associativos pertencentes a AEFMDUP,
certamente, sabiam que enfrentariamos
uma jornada muito restritiva, ardua e
trabalhosa de concretizar. De qualquer das
formas, nunca se baixaram os bragos. A
AEFMDUP manteve um contacto muito
préximo com os estudantes, pela realizacao
de atividades e Assembleias Gerais de
Alunos via on-line. Pela primeira vez, a
AEFMDUP criou um Podcast préprio que
contou com a presenca de varios
convidados que pudessem criar algum
impacto nos estudantes da FMDUP.

Para além das demais atividades recreativas
adaptadas a nova realidade, a AEFMDUP
procurou defender vincadamente os
interesses dos estudantes da FMDUP em
Foruns, Federacbes e Associacoes de
indole externa, como é o caso da FAP
(Federacao Académica do Porto), ANEMD
(Associacdo Nacional de Estudantes de
Medicina Dentéaria) e RUP (Reitoria da
Universidade do Porto).

Sem duvida que os tépicos mais discutidos
se centraram na adaptacdo do ensino
Médico-Dentario face a pandemia por
COVID-19 e o acesso gratuito e prioritario
dos estudantes de anos clinicos de
Medicina Dentdria a vacina contra o virus
SARS-CoV-2. A AEFMDUP sempre
batalhou por garantir a disponibilizacao do
ensino clinico e pré-clinico presenciais nas
instalacbes da FMDUP, que consideramos
essenciais e indispensaveis para a formacao
de um Médico Dentista. Através de uma
reorganizacdo interna das regras de
seguranca, higiene e ocupacao dos espacos
partilhados, assim como a construcdo de
barreiras fisicas entre postos de trabalho,
foi possivel a continuacao do
funcionamento da clinica da FMDUP em
horario total sem que nunca fosse
encerrado o seu funcionamento.

MANDATO 2020-2021



XXXl JORNADAS
FMDUP 2021

No que a vacinacdo diz respeito,
podemos orgulhosamente afirmar que,
no final de abril de 2021, os estudantes
finalistas da FMDUP foram incluidos no
Programa Nacional de Vacinacdo e que
em meados de junho do mesmo ano,
todos os estudantes finalistas tinham o
esquema vacinal contra a COVID-19
concluido.

Estas foram as grandes conquistas da
AEFMDUP do presente mandato. Mas
engane-se quem pense que o mandato
passou somente por erguer distincoes e
louros. O trabalho de bastidores da
estrutura da AEFMDUP foi exemplar.
Provavelmente, ndo conseguimos
cumprir e alcancar todos os pontos que
asseveramos efetuar no inicio do
mandato. Contudo, partimos de
consciéncia tranquila de que demos e
fizemos o nosso melhor a defender os
interesses dos estudantes da FMDUP
num ano tao atipico como o que todos
vivemos.

Se nos dissessem ha um ano que hoje
estariamos a escrever isto, nao iriamos
acreditar. E por esse e outros motivos,
todo o esforco valeu a pena. Esperamos
que o Associativismo consiga tocar e
inspirar qualquer estudante a fazer
sempre melhor e a lutar por aquilo que
acredita.

Viva os estudantes de
Dentéria. Viva a AEFMDUP.

Medicina

Saudacgdes Académicas,

A Direcaio da Associacio de
Estudantes da Faculdade de Medicina
Dentaria da Universidade do Porto
(AEFMDUP).

7

6€ VNIDYd | T¢/0C AWIANV



e =

;
_“._




ANEMD 20/21 | PAGINA-41

"




JORNADAS € 2 WORKSHOP

STRESS
ANSIEDADE

014 21 DEZ (17h00 - 18h00)
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5 A 103
—

BRATIIR

3 9MARGD (D) 9H30 T VIAZOOM

DE HISTORIAS E VITORIAS

Niicleo de Estudantes de Medicina Dentiria da Associagio Académica de Coimbra Maio 2021 Edigdo n.34

ORDENTE

PROVA ORAL - Assinatura
alivar

WEEINAR
“ACESSD EM ENDODONTIA -~
- COMO DECIFRAR 0 CODIGO?"

Entrevistas

no feminino:

WEBINAR
7 passos para o sucesso
clinico em estética

dentaria”

Burnou(

nos estudantes de

Medicina Dentaria
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Durante um ano atipico, caracterizado
por uma pandemia a escala mundial,
apesar dos obstaculos com os quais nos
deparamos, arregacamos as mangas e
encardmos esta nova realidade como
ma oportunidade de investimento na
omunicacdo  digital, privilegiando
empre 0s interesses dos nossos
studantes.

Promover a literacia ao nivel da
Ude oral da populacdo em geral tem
o uma das nossas prioridades ao
go dos varios mandatos do NEMD.
esse intuito, este mandato
-se pela aposta intensiva na
de posts nas redes sociais

es e dicas na area da

omentar a
giu a

Demos continuidade a rubrica “A
Conversa com o NEMD” através da
realizacdo de webinares sobre diversos
temas da atualidade na Medicina
Dentéria, como a Empregabilidade.

Os dias comemorativos referente a
area da Saude nao ficaram esquecidos.
Procedemos a divulgacao de
informacao relativa a esses dias,
tentando sempre interligd-la com a area
da Medicina Dentaria.

Tendo em vista a promocao da
ajuda ao préximo, fizemos a oferta de
cabazes de produtos de higiene oral
com o0s lucros provenientes da
Campanha “Veste o teu curso”.

Pretendemos que com o regresso a
normalidade, muitas das atividades que
estavam  planeadas possam  ser
colocadas em pratica, sempre com o
intuito de Envolver a Academia.

Jamais poderiamos deixar de
parabenizar este incrivel mandato da
ANEMD pelo enaltecer desta grande
associacao através do seu
posicionamento tanto a nivel nacional
como internacional, privilegiando
sempre os interesses dos estudantes,
mesmo num momento mais dificil e
inesperado. Sem duvida que foram
feitos jus ao slogan proposto por esta
equipa. Esperemos que este levantar
voo, leve esta grande associacao
sempre além do esperado.
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Pedro Fraga
Presidente ,

Tomas Margues
Secretario

Num mandato atipico e recheado de
constrangimentos, muito honra ao NMD-AAFP
gue tenham sido alcancados todos os objetivos
aos quais se prop6s. O caminho nao foi facil, no
entanto a unido de esforcos foi salutar e
proveitosa ficando a sensacdo de dever
cumprido. O destaque deste mandato vai
naturalmente para as XIX Jornadas de Medicina
Dentéria da Universidade Fernando Pessoa. Um
evento que decorreu nos dias 7 e 8 de Abril de
2021, num formato hibrido (presencial em
Auditério tendo em conta todas as normas de
seguranca que a crise pandémica exigia e online
através de uma plataforma de streaming) que s6

Duarte Pereira
Tesoureiro

Mariana Coelho
Secretaria

INés Ferraz
Vice-Presidente

foi possivel devido a entrega e dedicacao de
todos 0s envolvidos. Um especial
agradecimento a Coordenacdo do MIMD pela
confianca depositada e suporte ao longo dos
meses que antecederam o evento.

A partiiha de conhecimento cientifico
atualizado foi a palavra de ordem nesta edicao
gue contou com palestras de diversas areas da
Medicina Dentaria e ainda uma palestra de
Empreendedorismo, cursos praticos Hands-On
de Dentisteria, Endodontia e Fotografia em
Medicina Dentdria e também a 4? edicao do
concurso de Escultura Dentaria.



20 L ) 21

Jornadas de Medicina Dentaria - UFP

Abril 2021

o9hoo - 10hoo
Comunicacbes Orais Livres

PPy a 10h0o - 11hoo
Comissao Organizadora bl i
Jodo Desport

\estauracdes aderidas. Funcionam ou nao?
Porqué?”

11thoo - 11th3o

Intervalo

11th30 - 12h4s

CIRURGIA - Videoconferéncia
Germano Rocha

“Extracao de Terceiros Molares”

12h45 - 14h15
Horario de almogo

14hi5 - 15h15

EMPREENDEDORISMO

Camilo Lourengo

Empreendedorismo em Medicina Dentaria”

15his - 15h4s

Intervalo

15h45 - 177hoo

REABILITACAO ORAL

Pedro Couto Viana

“Prétese Fixa sobre Dentes e Implantes -
O Sector Anterior”

17ho0 18ho0
Entrega de prémios

Jornadas de Medicina Dentéria - UFP g

18h30 - 21hoo
Cursos Hands-on: Fotografia e
Curso de Escultura Dentaria

18h30 - 21thoo
Cursos Hands-on: (dentisteria e endodontia)
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Uma matéria que mereceu especial at _
presente mandado foi a adequacao f
Médico-Dentarias a pandemia por D
ANEMD, legitima representanteuudsc ‘
focou-se no presente -L\«\x,- _' . E
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Entre outros encargos que visam nao so
um funcionamento bem oleado desta
associacdo sem fins lucrativos e
perpetuar a sua transparéncia,
constituiu-se o Grupo de Trabalho para a
elaboracdo dos novos Estatutos da
ANEMD, estatutos estes que se
encontram atualmente em vigor no seio
da associacao.

departamento auxiliou a constitui
a  Comissao Organizadora do
AEMD - Simpdsio Anual de Estuda

e Medicina Dentaria-, concretizadc
2 e 29 de marco de 2021
ataforma TaO Dentistry
ymplementado por um Concurso
asos Clinicos que decorreu atravé
ataforma Zoom.
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DEPARTAM ENTO DA

2! ‘Ff'l e
E SAIDAS PROFISSIO |
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0 PELOURO DAS PARCERIAS E SAIDAS PROFISSIONAIS procurou
estreitar a ligacdo entre os estudantes do MIMD e o mundo profissional
e "apostar na crlagao de Iagos institucionais com organizacoes de
~“reconhecido brestlmo para a ANEMD.

VOGAL PARA AS PARCERIAS E SAIDAS
PROFISSIONA



PROGRAMA DE ESFAGIOS OBSERVAGIONAIS™

Assumimos precedéncia pela via da promojgéo do acesso ao
setor da Medicina Dentaria, de modo a criar momentos de PROGRAMA DE
contacto com o exercicio da profissao em contexto clinico. o

Para tal, lancdmos a grande novidade deste mandato - o ESTAGI“S
Programa de Estagios Observacionais -, que pretendeu
fomentar a relagao entre o estudante do MIMD e o mundo
profissional, enriguecendo o seu percurso universitario com
uma experiéncia de formacdo em contexto de trabalho, num
contacto direto com a realidade laboral e as suas
particularidades.

, s o] 8 by jaca
Através de umas das primeiras parcerias protocoladas neste , _j" e

mandato, com a Associacao Nacional-de Clinicas,
conseguimos inserir 49 estudantes em 12 clinicas privadas
espalhadas pelo pais.

de clinicas

| e

: ” o
;ﬁﬂélmultaneo apresentamo "r'faﬁom o] objetlvp,d‘éée‘:ncetar pa,{(cerlas com entidades -estrategjcas com as
quals pudéssemos extrair beneficios ndo apenas p-ara a ANEMD, mas principalmente para os ,‘5550crados €
por via indireta, os estudantes que diretamente representam, a saber: Associacio Indepgnden;e:rde i
Médicos Dentistas (AIMD), Associacdo Portuguesa dos Médicos Qentlstas ‘dos Servicos Pa.dalrléos :(>

|aaoavd

(APOMED-SP), Sindicato dos Médicos Dentistas (SMD), ng““'Portuguesa ontrfa o Cancro (LPCC) eBruno ()
' Seabra Photography. = . pre b
RS ) : Ix“ b
:"h,_ > i
N r ‘& 3 a ;

I} 3 d ,.-'-&'. g
% B7
¥

i 7’
Por f|m, organizamos varios webinars de empregabilidade gratuitos ao longo do mandato, através de
parcerias com a %nplla Talents e a BGB Dentistry. W =
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DEPARTAMENTO DE
FORMAGCAO CIENTIFICA E
PEDAGOGICA

DIRIGENTES ASSOCIATIVOS

A Formacao de Dirigentes Associativos, que conta este ano com 5 sessdes de formacao
dirigidas aos membros associativos da ANEMD, temas relevantes como a realidade das
clinicas, seguros e planos de saude e ainda a histéria da Medicina Dentaria foram abordados,
promovendo uma participacao ativa e no sentido de completar a formacdo da comunidade
associativa da ANEMD em temas relevantes ao exercicio da profissao.

OVOVWYHO4

SAUDE
A MEDICINA MEDICINA MENTAL NOS
DENTARIA, DENTARIA_ ESTUDANTES
E A POLITICA M BRSNS DE MEDICINA
y ! DENTARI
O PROCESSO R
DE BOLONHA DESAEIOS DE

E O ENQ (o]
Méblco'gEN'rAmo FUTU

Nas 8 sessoes ja realizadas, tem trazido ao debate temas atuais nao-clinicos e transversais a profissdo e ensino da Medicina
Dentaria em Portugal. Abordando temas desde o impacto da COVID-19 no ensino médico-dentario até a realidade distinta da

profissao no Servico Nacional de Salde e a salide mental. Contando com a presenca de convidados de referéncia a nivel nacional
em cada tema e promovendo um debate participativo na comunidade estudantil. Todas as sessoes transmitidas em direto na
pagina de facebook da ANEMD, encontram-se disponiveis para visualizacao.

O pelouro de Formacao participou ainda de forma ativa e
contribuindo a nivel cientifico na organizacao do IV SAEMD.



ANTONIO COIMBRA
MENDES DE AMARAL

VOGAL PARA AS
RELACOES INTERNACIONAIS
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ROTA DOS VINHOS

Practice safe dentistry

PATIENT DOCTOR RELATIONSHIP

PORTUGAL V'S JORDAN
’ - Scientific Exchange =

Tath of July
200 pm EMT+1
Toom

%

ed
ANEMID

Pharmacelogicsl o

& ANEMD

Dental Students’ Attitudes to
COVID-19 Vaccine:
A Glohal Survey-based Study

lﬂl-\ <
.
B P e

O departamento de relacbes internacionais tem
mantido um contacto interessado e atento no que diz
respeito ao ensino da medicina dentéria a nivel global,
através da associacao internacional IADS e da europeia
EDSA, pela presenca em reunides de ambas as
associacdes, discussdes em foruns e presencas em
assembleia geral. Foram redigidos dois artigos para a
EDSA magazine, um para a edicdo de primavera com o
tema “Oral Microbiome - What we knew and what we
now know” e para edicio de verdo com o tema
“Practice Safe Dentistry - latrogenic Errors”.

Durante a primeira parte do mandato, a ANEMD
participou através do departamento no estudo "COVID-
19 Vaccine Hesitancy Among Dental Students: A Global
Cross- sectional Survey-based Study" que pretendeu
avaliar a relutancia na toma da vacina por parte dos
estudantes a nivel global. Foi assinado um protocolo
com a Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina
Dentaria da Jordania (JADS) que permitiu a realizacdo
de um encontro bilateral online com apresentacoes de
ambos os paises e palestras. Entre os dias 15 e 23 de
Julho, realizou-se na Faculdade de Medicina Dentaria
da Universidade Catélica em Viseu o Exchange Program
da IADS que permitiu que estudantes internacionais
pudessem elevar a sua pratica clinica tendo contacto
com realidade diferente.

Decorre ainda a preparacdo para a candidatura da
cidade do Porto, em parceria com a Faculdade de
Medicina Dentéria da Universidade do Porto, a receber
um encontro da EDSA em 2022/2023.
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DEPARTAMENTO DE
COMUNICACAO E IMAGEM

P—

RITA BAPTISTA:
SEQUEIRA

VOGAL PARA A COMUNICACAO
E IMAGEM

='




Durante este mandato, o departamento de Comunicacao
e Imagem, procurou tornar a ANEMD inconfundivel' e
familiar para todos os estudantes. Para tal, para além da
constante divulgacdo das iniciativas da associacdo, o
departamento teve um papel importante na criacdo de
um grupo de facebook, constituido por todos os
estudantes de Medicina Dentaria do pais, aproximando-
os da associacdo que os representa.

O departamento de Comunicacao e Imagem, procurou
fazer da ANEMD um meio de divulgacao, atribuindo um
espaco exclusivo da revista da ANEMD aos Associados
para divulgacao de iniciativas proprias que beneficiem de
uma exposicao nacional mais abrangente.

Neste mandato, procedeu-se a criaciao de um Manual de
Normas Graficas que reunisse os elementos constituintes
da identidade da ANEMD, as regras para a sua correta
utilizacado e o sistema de design desenvolvido,
funcionando como um guia de consulta para todas as
guestdoes que possam surgir relativamente ao modo de
aplicacao da imagem, sem comprometer a identidade.

Seguindo os passos do mandato anterior, o departamento
ocupou-se da realizacao da 22 edicao da Revista ANEMD.
Esta edicdo contou com a honrosa participacdo do Dr.
Miguel Pavao, bastonario ~da Ordem  dos Médicos
Dentistas, e abriu espaco ao associados para a divulgacao
das suas atividades.
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“FAP no bairro” (Porto);

Jardim de Infancia “A Toquinha” (Porto)
Agrupamento de Escolas Conde de Oeiras (Lisboa)
Centro Escolar do Pontal (Portimao);

Agrupamento de Escolas D. Afonso Sanches (Vila
do Conde) - online;

Agrupamento de Escolas da Trofa - online;

Apresentacdo do primeiro video da rubricagde
mitos e verdades “ANEMD sai a rua”, gravado nas
ruas do Porto;

Publicacdo de 6 protocolos de emergéncia médica
no consultério (AVC, Hipoglicemia e Hiperglicemia,
Obstrucao da Via Aérea Causada por um Corpo
Estranho, Crise Epilética, Sincope Vasovagal e
Crise de Asma);

Publicacoes no Dia Europeu da gAlimentagao
Saudavel, no més do Antibiético, no Dia*Mundial
da Agua, publicacdo para consciencializac3o para a
vacinacao contra a Covid-19, no Dia Europeu do
Melanoma, no Dia Mundial do Ambiente e no Dia
Mundial do Cancro da Cabeca e Pescoco, com a
partilha de um IGTV sobre o Cancro Oral;

Webinar sobre o Cancro Oral, em parceria com a
Liga Portuguesa Contra o Cancro;

Concretizacdo de um video com dicas de saude
oral, em comemoracao ao Dia Mundial da Saude
Oral;

Partilha de casos clinicos de medicina oral e
endodontia.
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Relatério da Analise Global do
Ensino Médico-Dentario

2020/2021
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EQUIPA
DE EDICAO
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ANEMD

EDICAO 2.
2020/2021
MANDATO IV

o facebook.com/anemdentaria/ 69 anemd.pt instagram.com/anemdentaria/

Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra - Departamento de Medicina Dentaria, Estomatologia e Cirurgia Maxilo-Facial - Av. Bissaya Barreto - Blocos de Celas, 3000-075, Coimbra



